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Corsi di acquaticita neonatale (dai 4 mesi a i 4 anni)
Scuola nuoto pesciolini (dai 4 anni)
Corsi di nuoto per bambini, ragazzi e adulti (profondita vasca 3 metri)

Acquasport junior ragazzi e master
(corsi di nuoto avanzati con partecipazione a gare amatoriali)

Corsi di nuoto con avviamento all’agonismo per bambini e ragazzi

Corsi in piscina per gestanti
(preparazione al parto e mantenimento per future mamme)

Lezioni private
Corsi di nuoto per scuole (infanzia, primaria, secondaria)
Nuoto guidato (consigli natatori al nuoto libero)

Nuoto libero (tutti i giorni)
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Acqua Dolce “ginnastica in acqua a bassa intensita” AER

Acqua Suspension AR
(Acqua Gym in acqua alta)

Acqua Surfit

Acquafit

Acquagym
Acquabike
Agua Movida
Acquacircuit

Acquantalgica
(condotta da fisioterapista)

Acqua Pilates
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